Programme famille - Novembre —

MARDI 3 NOVEMBRE

Apéro de parents "Comment parler de la mort aux enfants?", en présence de
Marie Leriche, psychologue. Les enfants peuvent étre confrontés, tét ou tard, a la

perte, aux questions sur la vie et la mort, et il est souvent complexe de trouver les
mots justes.

De 18h a 19h30 a I'EAC. Gratuit, sur inscription.

MERCREDI 4 NOVEMBRE @
\ﬁ/
Venez découvrir en famille la marmite norvégienne, une astuce de cuisson low-tech,

écologique et économique ! Au programme: On cuisine ensemble une recette

simple et gourmande, que I'on laisse mijoter dans la marmite, puis on partage le
repas!

De 10h30 a 13h30 a I'EAC. Gratuit, sur inscription.

Cuisine en famille Découverte de la "Marmite norvégienne"

SAMEDI 14 NOVEMBRE

y /a

L'EAC vous propose une sortie au parc ludo-éducatif KIDYVILLE: une mini-ville ou les

enfants peuvent se déguiser et jouer a faire comme les grands ! Espace dédié aux
bébés. Age conseillé: de1a 10 ans.

Sortie Famille a Kidyville a Eybens

Pigue-nique ou restauration sur place.

De 8h30 a 16h. Sur inscription avant le 6 novembre. Tarif sur QF.

MERCREDI 25 NOVEMBRE NN

Atelier DIY Cadeaux de Noél : Créez vos MUGS personnalisés !

Rejoignez-nous pour un atelier DIY spécial Noél, un moment convivial pour créer un

mMug personnalisé et unique a offrir a un proche pour Noél (sur la base d'images, de
photos ou de dessins d'enfants...).

De 9h30 a 11h a I'EAC. Sur inscription. 2€ par enfant participant a l'atelier.
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JEUDI 12 NOVEMBRE

Apéro "Célébrons l'interculturalité et la solidarité, autour du livre de Ganimeéte !"
L'EAC met en place des ateliers pour apprendre le francais. Ces ateliers, animés par
des bénévoles, sont I'occasion de rencontres interculturelles et humaines, de partage
et d'entraide... L'un d'entre eux a notamment permis a Ganimete d'écrire - grace au
soutien d'une bénévole - sa propre histoire, de son enfance au Kosovo a son arrivée a
Aime. Aujourd'hui, nous souhaitons célébrer |la solidarité locale et ce livre "Lumiéres
pour les yeux de Ganimeéte'"!

Ouvert a tous. De 16h a 17h30 a I'EAC. Gratuit, sur inscription.

LUNDI 16 NOVEMBRE

Apéro parents “Prévention des violences sexuelles faites aux enfants"

Comment aborder le sujet des violences sexuelles avec nos enfants ? Comment leur
apprendre a reconnaitre les situations qui les mettent mal a l'aise ? Quels points de
vigilance pouvons-nous garder en téte en tant que parents?

Nous vous proposons un temps d'échange convivial sur ce sujet. En présence de
Lucie Ramboux, psychologue.

De 18h a 19h30 a I'EAC. Gratuit. Sur inscription.

MARDI 24 NOVEMBRE

Apéro "Demain, on habite ou?" - Le droit au logement pour tous

Tous les habitants du territoire peuvent étre concernés par des difficultés de
logement au cours de leurs vies. Alors comment habiter la Tarentaise demain?
Venez découvrir et échanger avec différents acteurs du logement: I'OPAC, I'ADIL de
la Savoie, I'association Unitoit, et Un toit deux générations.

De 18h a 19h30 a I'EAC. Gratuit, sur inscription.

VENDREDI 27 NOVEMBRE

Contre les violences faites aux femmes "Lectures de textes a voix haute et
exposition”. Le 25/11 c'est la journée de lutte internationale contre les violences faites
aux femmes. Dans ce cadre, I'EAC vous propose une lecture de textes a voix haute,
issus d'un livre-témoignage écrit par une habitante du territoire.

A18h a Antropia. Gratuit. En acces libre.
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