Programme adultes & seniors - Juillet

JEUDI 2 JUILLET

Marche

VENDREDIS 3-10-17-24

Cycle

Au lac de la Rosiére Sur I'estime de soi au coeur
du bien-étre
Oh30 - 16h30 / RDV a lEAC

Prévoir son pique-nique 14h - 16h30 a lEAC
Gratuif, sur inscription Gratuit, sur inscription
Atelier culinaire Atelier culinaire
Destination I'Asie / InterG Destination le Mexique
en InterG

Oh30 - 13h30 a l[EAC
Oh30 - 14h30 a lEAC
Cratuit, sur inscription

MARDI 21 JUILLET

Cratuif, sur inscription

MARDI 28 JUILLET

Marche Marche
Au lac de Tueda / interG A Hautecour
Oh30 - 16h30 / RDV a l[EAC Oh30 - 16h30 / RDV a IEAC
Prévoir son pique-nique Prévoir son pique-nique
Gratuit, sur inscription Gratuit, sur inscription

Carsat i EAC - 94 grande Rue - 73210 AIME LA PLAGNE
04.79.55.57.14 ou - accueil®@eac-aime.com - www.eac-aime.com
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