
MARDI 26 MAI

Marche

Au Dou du Praz

13h - 17h / RDV à l’EAC

Gratuit, sur inscription 

VENDREDI 29 MAI

Journée seniors

“Bienvenue à la retraite” 
par la CARSAT

8h45 - 16h45
à la salle des fêtes de Villette

Gratuit, sur inscription

ESPACE ASSOCIATIF CANTONAL
94 grande Rue - 73210 AIME LA PLAGNE

04.79.55.57.14 ou  - accueil@eac-aime.com
www.eac-aime.com 

MARDI 5 MAI

Marche
à Hautecour

10h - 16h / Prévoir son pique-nique

Gratuit, sur inscription

MARDI 12 MAI

Marche
Au Monal

10h - 17h / Prévoir son pique-nique

Gratuit, sur inscription 

Programme adultes & seniors - Mai



MARDI 2 JUIN

Marche

Au lac de la Rosière

9h30 - 16h30 / RDV à l’EAC
Prévoir son pique-nique

Gratuit, sur inscription 

JEUDI 4 JUIN

Atelier créatif

Atelier poésie & écriture

14h00 - 15h30
à l’EHPAD

Gratuit, sur inscription

EAC - 94 grande Rue - 73210 AIME LA PLAGNE
04.79.55.57.14 ou  - accueil@eac-aime.com - www.eac-aime.com 

Programme adultes & seniors - Juin

LUNDI 15 JUIN

Visite

Musée de torréfaction
“L’Orvert” à BSM

13h30 - 17h30 / RDV à l’EAC

Gratuit, sur inscription 

MARDI 9 JUIN

Marche

Au lac des Bruyères aux Ménuires

9h30 - 17h / RDV à l’EAC
Prévoir son pique-nique

Gratuit, sur inscription

MARDI 16 JUIN

Marche

Aux Gorges de Ballandaz

9h30 - 16h30 / RDV à l’EAC
Prévoir son pique-nique

Gratuit, sur inscription 



Balade de l’amitié

Visite de Glacialis & marche facile à Champagny

8h45 - 17h00 / RDV à l’EAC

Gratuit, sur inscription 

JEUDI 25 JUIN

Marche
A Rosuel

9h30 - 16 h30 / RDV à l’EAC  / Prévoir pique-nique 

Gratuit, sur inscription

ESPACE ASSOCIATIF CANTONAL
94 grande Rue - 73210 AIME LA PLAGNE

04.79.55.57.14 ou  - accueil@eac-aime.com
www.eac-aime.com 

MARDI 23 JUIN

Programme adultes & seniors - Juin

Marche

A la Chapelle des Vernettes à Peisey

9h30 - 17h00 / RDV à l’EAC / Prévoir pique-nique

Gratuit, sur inscription 

MARDI 30 JUIN
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