Programme famille - Mai

MERCREDIS 6-13-20-27 MAI

Ludothéeque

toute I'apres-midi. Jeux pour tous les ages. Hors vacances scolaires.

Venez jouer a 'EAC : possibilité de venir pour 5 min, une heure, comme
& De 13h30 - 17h00 a I'EAC. Gratuit, sans inscription.

JEUDIS 7-21-28 MAI

Sophrologie pour les parents + Mardi 12 mai

De 13h30-15h00 a I'EAC. Gratuit, sur inscription.

MARDI 19 MAI

Soirée Jeux a la Ludothéque
Dans le cadre du lancement de la "Semaine sans écran 2026", nous nous

proposons une soirée Jeux a I'EAC. Pour 5 min, une heure ou plus, venez
passer un moment convivial en famille. Avec un buffet partagé.
De 17h30 a 20h00 a I'EAC. Gratuit, sur inscription.

MERCREDI 27 MAI %
AN

Cuisine en famille autour des Iégumes et fruits de printemps !
Dans le cadre du projet "Paniers solidaires", 'EAC vous propose un atelier

cuisine pour explorer quelques recettes salées et sucrées printanieres.

Atelier cuisine, suivi d'un repas collectif.
De 10h a 13h a 'EAC. Gratuit, sur inscription.
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JEUDI 28 MAI = Q‘
o o'1J

Le "Van Info Femmes" du CIDFF est de retour sur le Marché d'Aime!

Le CIDFF (Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des

Familles) et son VAN INFO FEMMES itinérant viennent nous rendre visite sur
le Marché d'Aime. Pour toutes les femmes en recherche d'emploi, de
formation, ou qui souhaitent faire un point sur leur situation professionnelle.

N'hésitez pas a passer les voir par curiosité ou pour connaitre leurs services.
De 8h a 12h. Accueil gratuit, confidentiel, accessible a toutes.

Sortie Famille "Les Grandes Médiévales d'Andilly"

Plongez au coeur de I'histoire médiévale le temps d'une journée:
joutes équestres, voltige, rapaces, contes, magie, musique et bien d'autres
émerveillements encore !

Piques-niques et poussettes autorisés sur le site.
De 8h a 19h. Sur inscription AVANT LE 07 MAI. Tarifs selon QF.

DU 22 MAI AU 31 JUILLET

Nouveau contrat "Paniers solidaires"
Des légumes de saison, locaux et issus de |'agriculture raisonnée pour les
familles résidant sur le territoire de la Communauté de Communes de
Versants d'Aime, avec un QF CAF inférieur a 1000<€.
Intéressé.e.s? Prenez contact avec Marine pour en savoir plus

. famille@eac-aime.com / 07 86 0163 70
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Programme famille - Juin

MERCREDIS 10 - 17 - 24 JUIN

Ludotheque
Venez jouer a 'EAC : possibilité de venir pour 5 min, une heure, comme

De 13h30 - 17h00 a I'EAC. Gratuit, sans inscription.

T toute l'apres-midi. Jeux pour tous les ages. Hors vacances scolaires.

JEUDIS 4-11-18-25 JUIN

Sophrologie pour les parents

De 13h30-15h00 a I'EAC. Gratuit, sur inscription.

MERCREDI 3 JUIN

Balade Contée "Contes de la montagne pour petits et grands"
L'EAC vous embarque pour 2h30 de balade (accessible a tous), alternant

pauses contées, découverte du territoire environnant et promenade en
famille, avec Gilbert Gourraud, Conteur des montagnes. L'occasion de
découvrir le patrimoine local avec vos enfants !

De 14h a 17h. Gratuit, sur inscription.

MERCREDI 10 JUIN

Plonger dans l'univers fascinant d’'une ruche et de ses abeilles, avec le

Rucher-école des Allobroges
Les bénévoles apiculteurs du Rucher-école de Séez nous proposerons de

découvrir une ruche, son fonctionnement, ainsi que la vie des abeilles.
Accessible a tous, petits et grands. Gratuit. Sur inscription.
De 10h a 11h30. Dans le jardin du Cali'son a Aime (repli dans les locaux de

I'EAC en cas de pluie).
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Apéro de parents ADOS "Bien s'amuser, sans se mettre en danger", avec
I'association Le Pélican

En prévision de |'été, un moment de discussions pour en savoir plus sur les
produits consommeés par les jeunes, leurs pratiques, leurs premieres
soirées, les points de vigilance... et les aider a mieux se protéger et protéger
les autres. De 18h a 19h30 a I'EAC. Gratuit, sur inscription.

MERCREDI 17 JUIN

W
W
W

Troc vétements d’été & jouets - 0/6 ans
De 9h a 17h30 A 'EAC.

Dons a déposer a I'EAC, a la creche ou a la COVA service animation
tri/déchets a partir du 18/05.

Atelier de médiation animale : Rencontre du chien, avec Annette et son
husky Jalyss.

Découvrons ensemble le monde incroyable des chiens : apprenons a

décrypter leurs langages, a reconnaitre leurs besoins et a adopter les bons \ 4
gestes au quotidien. Petits et grands seront invités a entrer en relation ap
avec un chien d'assistance. De 10h a 11h30 a I'EAC. Gratuit, sur inscription.

SAMEDI 27 JUIN

Chantier participatif - Séchoir solaire collectif

Rejoignez-nous pour construire un séchoir solaire collectif! Ce séchoir est un outil
simple, durable et accessible a tous pour conserver fruits, légumes, plantes
aromatiques, champignons et autres productions locales, sans énergie fossile! Le
séchoir ainsi créé sera ensuite mis a disposition en prét aux habitants du territoire.
Aucune compétence n'est requise. ¥

De 14h a17h a 'EAC. Gratuit, sur inscription.
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