Activités a TEAC pour les Séniors

ACTIVITES HEBDOMADAIRES A L'EAC

Les lundis:
« IOhOO a 12h00 : Atelier mémoire avec Nelly (sur inscription)
« 14h00 & I5h00 : Gym douce (3 € / séance)
« I5h30 a 16h30 Gym douce a Villette (3 € / séance)
« 14h00 a 17hO0 : Taroft (acces libre)

Les mardis:
« IOhOO a 12h00 : Atelier mémoire avec Nelly (sur inscription)
« 14h00 a 17hO0 : Tricot (acces libre)

Les jeudis:

« Oh30 a 12h00 : Atelier mémoire avec Nicole (sur inscription)
« 14h00 a 16h00 : Atelier mémoire avec Nicole (sur inscription)

Les vendredis :

« Oh30 a 12h00 : Atelier mémoire avec Nicole (sur inscription)
« 10hOO0 a 1Ih00 ; Gym douce (3€ / séance)
« 14h00 a 17h00 : Jeux de société (acces libre)

Les activités sont gratuites (hors gym) avec l'adhésion annuelle de 5 € a I'EAC
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