
Activités à l’EAC pour les Séniors

Infos & Inscription à l’accueil
04.79.55.57.14 ou 
accueil@eac-aime.com 

ACTIVITES HEBDOMADAIRES À L’EAC

Les lundis :
10h00 à 12h00 : Atelier mémoire avec Nelly (sur inscription)
14h00 à 15h00 : Gym douce (3 € / séance)
15h30 à 16h30 Gym douce à Villette (3 € / séance)
14h00 à 17h00 : Tarot (accès libre)

Les mardis :
10h00 à 12h00 : Atelier mémoire avec Nelly (sur inscription)
14h00 à 17h00 : Tricot (accès libre)

Les jeudis :

9h30 à 12h00 : Atelier mémoire avec Nicole (sur inscription)
14h00 à 16h00 : Atelier mémoire avec Nicole (sur inscription)

Les vendredis :

9h30 à 12h00 : Atelier mémoire avec Nicole (sur inscription)
10h00 à 11h00 ; Gym douce (3€ / séance)
14h00 à 17h00 : Jeux de société (accès libre)

Les activités sont gratuites (hors gym) avec l’adhésion annuelle de 5 € à l’EAC


